El aguaymanto es un arbusto oriundo de los Andes Peruanos, cultivado desde el periodo precolombino. Poderoso
antioxidante, con altos contenidos de vitaminas A, B y C, calcio, hierro y fésforo. Al brindar al cuerpo humano un alto

contenido de vitamina C, ayuda a tratar procesos asmaticos, sinusitis y otras alergias.

Nombre cientifico

Physalis
peruviana

Se produce todo el ano, principalmente en el mes de julio.
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