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Planta herbacea anual perteneciente a la familia Chenopodiaceae, cultivada durante siglos en los paises de Peru y Bolivia.
Su consumo radica desde hace mas de 5000 anos. Es un grano de alto valor nutritivo, al ser fuente rica de acidos grasos

insaturados (linolénico y linoleico), vitaminas, minerales, fibra dietaria, proteinas y un bajo contenido de carbohidratos que
los cereales principales. El contenido promedio de proteinas oscila entre 12 a 23%, y esta caracterizada por ser libre de
gluten lo que favorece el consumo por parte de celiacos.

Es fuente de compuestos bioactivos como carotenoides, flavonoides y acidos fendlicos, los cuales protegen contra
enfermedades como cancer, alergias y de padecer enfermedades cardiovasculares, convirtiéndolo en un alimento

funcional.
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